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Verhaltenstherapie in Gruppen  
Ergänzungsqualifikation zur Abrechnungserweiterung 

Zieloffene Verhaltenstherapie in Gruppen 

Kurzbeschreibung 

Die Teilnehmer*innen des Seminars sollen mit Theorie und 
Praxis der wichtigsten Grund-Konzepte psychotherapeuti-
scher Gruppen, insbesondere der zieloffenen Verhaltensthe-
rapie in und mit Gruppen vertraut gemacht werden. Im Wech-
sel von Praxis-Demonstration, Selbsterfahrung und prakti-
scher Einübung sollen die Kursteilnehmer*innen wesentliche 
Grundkompetenzen für die Durchführung einer zieloffenen 
Verhaltenstherapie in und mit Gruppen erwerben. Weitere 
Themen sind Wirkfaktoren und instrumentelle Gruppenbedin-
gungen in zieloffenen Gruppen; Therapeut*innenfehler in 
Gruppen; konfliktträchtige Gruppendynamik und Krisenma-
nagement; Verbesserung des Gruppenklimas und der Grup-
peninteraktion. 

Zielgruppe 

Verhaltenstherapie in Gruppen richtet sich an Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeut*innen und Psychologische Psy-
chotherapeut*innen (mit vorliegender Fachkunde in VT ge-
mäß § 95c SG BV), die eine Genehmigung zur Abrechnung 
von Gruppentherapie erwerben möchten. 
Darüber hinaus besteht auch für Psycholog*innen, Sozialpä-
dagog*innen, Sozialarbeiter*innen und Ärzt*innen, die im sta-
tionären und ambulanten Setting mit Gruppen arbeiten bzw. 
diese planen, unabhängig vom Erwerb einer Abrechnungser-
weiterung die Möglichkeit zur Teilnahme an dieser Qualifizie-
rung. 

Zielsetzung 

Die Veranstaltung ist geeignet zur Anerkennung im Teilbe-
reich „Theoretische Grundlagen“ für die Ergänzungs-qualifi-
kation zur fachlichen Befähigung von Psychologischen Psy-
chotherapeut*innen zur Abrechnung von Gruppen-Psycho-
therapie nach den Nrn. 883 und 884 BMÄ (bei vorliegender 
Fachkunde in VT gemäß § 95cSGBV). Bei entsprechender 
Nachfrage sind weitere Inhalte (Supervision und Selbsterfah-
rung) für die Ergänzungsqualifikation vorgesehen. 

Referent*in Peter Fiedler, Prof. Dr. phil., Psychologischer Psychothera-
peut; Heidelberg 

Kursnummer 64088_2 

Veranstaltungsort München 
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Termin 7. – 8. Dezember 2024 

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Samstag: 
Sonntag: 

09:30 Uhr – 19:00 Uhr  
09:00 Uhr – 15:00 Uhr  

Teilnahmegebühren 302,- Euro (DGVT-Mitglied)  
340,- Euro (Nicht-Mitglied) 

Stichwort EQ-Gruppe München 2024_2 

 


