DGVTFW

DGVT Fort- und Weiterbildung

Einfihrung in die Therapie mit komplex-traumatisierten

dissoziativen Patient*innen

Kurzbeschreibung

Aufgrund der Vielfalt der Probleme bei komplexen Traumafolge-
storungen ist es schwer, ein manualisiertes Vorgehen oder
schematische Anleitungen fur die Behandlungsplanung zu ent-
wickeln. ,Ubungen* alleine reichen nicht, werden sie eingesetzt,
mussen sie in einen differenzierten Behandlungsplan integriert
werden. Grundlage fir einen Behandlungsplan sollte ein theo-
retisches Modell sein, das viele der bei dieser Klientel auftreten-
den Phanomene umfasst und fir die Behandlung ein stringen-
tes Vorgehen propagiert. Im Seminar sollen neben der Theorie
besonders die Implikationen der neuen neurobiologischen Mo-
delle und ein Uberblick tiber die am haufigsten verwendeten
Methoden in der Behandlung komplex-traumatisierter Pati-
ent*innen diskutiert werden.

Psychotherapeut*innen, die mit in der Kindheit traumatisierten

Zielgruppe Patient*innen arbeiten
o Teilnehmer*innen sollen Einblick in die Komplexitat der Be-
handlung von Patient*innen mit Traumatisierungen in der
. Kindheit erhalten
Lernziele

e Einfuhrung in die Theorie der strukturellen Dissoziation
o |deen flr die Psychoedukation der Patient*innen
« lIdeen fur Stabilisierungstibungen

Wesentliche
Inhalte/Themen

« Neurobiologisches Verstandnis fur Traumafolgestorungen
e Modell zur Behandlung dissoziativer Patient*innen

« Uberblick tiber mdgliche Interventionen

o Phasenmodell in der Traumatherapie

Methoden

Powerpointprasentation, Videos, Fallkasuistiken

Referent*in

Dr. Helga Matthel3, Dr. med, Dipl.-Phys., Facharztin fir psycho-
therapeutische Medizin, Psychotherapie und Psychoanalyse;
Duisburg

Kursnummer 66180
Veranstaltungsort Duisburg
Termin 18. April 2026

Information und Anmeldung

Deutsche Gesellschatft fur Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. - Fort- und Weiterbildung

Postfach 13 43, 72003 Tubingen; 78 07071 94 34-34 & 07071 94 34-35
E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de
Sprechzeiten: Di und Do: 09:00 — 12:00 Uhr; Di und Mi: 14:00 — 15:30 Uhr



Umfang Das Themenseminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten (UE).

Zeiten Samstag: 09:30 Uhr — 17:30 Uhr

151,- Euro (DGVT-Mitglied)

Frihbucherpreis bis 21. Méarz 2026: 141,- Euro
187,- Euro (Nicht-Mitglied)

Fruhbucherpreis bis 21. Marz 2026: 172,- Euro

TeilnahmegebUhren
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