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Zoom-Fatigue und Digital Detox – eine Balance finden 

Kurzbeschreibung 

In den vergangenen Wochen und Monaten haben zahlreiche 
Psychotherapeut*innen, Supervisor*innen und andere Berufs-
gruppen ihre Arbeitsweise radikal verändert – den Verordnun-
gen folgend kam die rasche Umstellung auf digitale Seminare, 
Therapien und Lehrveranstaltungen. Nicht allen fällt diese Um-
stellung leicht und Begrifflichkeiten wie „Zoom-Fatigue“ und „Di-
gital Detox“ erlangen immer mehr Aufmerksamkeit. In diesem 
Seminar betrachten wir – per zoom, und auch analog – konkrete 
Strategien und hilfreiche Fertigkeiten, mithilfe derer nicht nur die 
eigene Balance und Selbstfürsorge in Zeiten hoher digitaler Prä-
senz aufrecht erhalten werden kann, sondern durch die auch 
Therapien und Beratungen online (und/oder mit physischem Ab-
stand) lebhafter und „naher“ gestaltet werden können. 

Zielgruppe 
Verhaltenstherapeut*innen (Erwachsene und KJP), Systemi-
sche Therapeut*innen, die digitale Therapie anbieten oder an-
bieten werden und/oder vermehrt an digitalen Weiterbildungs-
angeboten teilnehmen. 

Lernziele 

Nach der Teilnahme an der Fortbildung sollen die Teilneh-
mer*innen 
• die Chancen und Möglichkeiten digitaler Therapie erkennen 

und verfügbar haben 
• analoge und digitale Methoden verknüpfen können 
• die für sie selbst relevanten Komponenten zur gelungenen 

Selbstfürsorge im digitalen Arbeiten kennen und umsetzen 
können   

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Unterschiede analoges vs. digitales Arbeiten 
• die digitale „Raum-Gestaltung“ 
• der eigene Körper im digitalen Raum 
• kreative, analoge Methoden im digitalen Arbeiten 
• Selbstfürsorge 

Methoden 
Kurzvorträge, Demonstrationen, Kleingruppenübungen, Refle-
xion durch Einzelübungen und Austausch mit anderen Semin-
arteilnehmer*innen  

Referent*in Eva Barnewitz, M.Sc. Psychologie, Impact Therapy Associate;  
Konstanz  

Kursnummer 65897 

Veranstaltungsort Online über die Plattform „Zoom“ 
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Voraussetzungen Computer/Laptop mit Internetzugang, Lautsprecher,  
Webkamera und Mikrofon bzw. Headset 

Termin 26. April 2024 

Umfang Das Themenseminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Freitag:   09:30 Uhr – 17:00 Uhr (tech. Check-in 09:00 Uhr) 

Teilnahmegebühren 
127,- Euro (DGVT-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis zum 29. März 2024: 117,- Euro 
147,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis zum 29. März 2024: 132,- Euro 

Stichwort Zoom-Fatigue Online 24 

 

 


