DGVTFW

DGVT Fort- und Weiterbildung

Verbale Interventionen mit

der Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)

Der funktional-kontextualistische Ansatz von ACT wird wesent-
lich durch das Sprachkonzept gesichert und vorangetrieben.
ACT orientiert sich an einem Umgang mit Sprache, der sich —
Kurzbeschreibung | wie auch die moderne Sprachwissenschaft — an den Beziehun-
gen zwischen den Inhalten (den relationalen Bezligen) orien-
tiert. Bedeutung entsteht immer im Kontext und kann auch nur
wirksam kontextuell verandert werden.

Psychotherapeut*innen, PIA, Berater*innen, Coaches.

Zielgruppe Erste praktische Erfahrungen mit ACT sind wiinschenswert.
« Vermittlung des Sprachkonzeptes von ACT (Relationale Be-
zugsrahmenkonzept)
Lernziele « Vermittlung und Sensibilisierung fur Kontextsensibilitat und
funktionale Wirksamkeit
e Zugang zur praktischen Anwendung
o Bezugsrahmen/relationale Bezlige
Wesentliche « Funktionale Koharenz/kontextuelle Sensibilitat
Inhalte/Themen « Interventionsstrategien: Unterschiedsbildung, Perspektivver-
anderung, Ziel- und Wertorientierung
Methoden Breakout-Room-Arbeitsgruppen, Demos, ev. kurze Filmse-

quenzen

Frank Mutterlose, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychothera-

N
Referent*in peut; Supervisor; Coach; Dozent; Potsdam

Kursnummer 65919

Veranstaltungsort Online Uber die Plattform ,Zoom*

Termin 21. — 24. Mai 2024
Voraussetzungen Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautsprecher,
g Webkamera und Mikrofon bzw. Headset
Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
Dienstag: 09:00 — 12:30 Uhr (techn. Check-in: 08:45 Uhr)
Zeiten Mittwoch: 09:00 — 12:30 Uhr
Donnerstag:  09:00 — 12:30 Uhr
Freitag: 09:00 — 12:30 Uhr

Information und Anmeldung

Deutsche Gesellschaft fir Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. Fort- und Weiterbildung
Postfach 13 43, 72003 Tiibingen; & 07071 94 34-34 & 07071 94 34-35

E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de

Sprechzeiten: Di und Do: 09:00 — 12:00 Uhr; Di und Mi: 14:00 — 15:30 Uhr



254,- Euro (DGVT-Mitglied)

Teilnahmeaebiihren Frihbucherpreis bis zum 23. April 2024: 239,- Euro
9 294,- Euro (Nicht-Mitglied)
Frihbucherpreis bis zum 23. April 2024: 274,- Euro
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