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Zielsetzung der Fortbildung

Die differenzierungsbasierte Paartherapie nutzt die notwendigen Krisen einer auf Dauer
angelegten verbindlichen Liebesbeziehung als Chance fir individuelles und gemeinsa-
mes Wachstum. Dieser Ansatz geht zuriick auf Murray Bowen, einen der Begriinder der
Systemischen Familientherapie und wurde fir Paare vertieft unter anderem durch David
Schnarch und Ellyn Bader. Er ist gut geeignet fur die Behandlung sexueller Probleme,
die in verbindlichen, auf Dauer angelegten Liebesbeziehungen auftreten.

Zielgruppe der Fortbildung

Die Fortbildung richtet sich an Kolleg*innen mit abgeschlossener Psychotherapieausbil-
dung, sowie an erfahrene Mitarbeiter*innen aus Familienberatungsstellen.

Fortbildungsinhalte und Methoden

Ziel der Fortbildung ist es, den Teilnehmer*innen ein Verstandnis fur die Arbeit im Paar-
setting zu ermdglichen. Es werden grundlegende Werkzeuge der differenzierungsbasier-
ten Paartherapie und ihre Anwendung bezogen auf das Thema sexuelle Probleme ver-
mittelt. Sexualtherapeutische Informationen Uber Gesprachsfihrung sowie sexuelle
Funktionsstérungen und ihre Behandlung sind ebenfalls Inhalt der Seminare. Theoreti-
sche Inhalte werden in kurzen Videos erklart, die vorgestellten Interventionen werden
geulbt und in Rollenspielen angewendet. Der Schwerpunkt liegt in der praktischen Arbeit
mit Paaren. In jedem Seminar geht es dartber hinaus um eine forderliche therapeuti-
sche Haltung und Allianz.

Der Aufbau der Seminarreihe orientiert sich am Ablauf einer Paartherapie:

Block I: Erstgesprach und Eingangsphase — das Arbeitsbiindnis herstellen
Termin: 26. — 27. Januar 2026 (16 UE)
Wesentliche Inhalte:

e Paare und sexuelle Probleme = eine Notwendigkeit

e Einfuhrung in die Konzepte der Differenzierungsbasierten Arbeit mit Paaren im
Kontext der partnerschaftlichen Sexualitat

e Emotionale Fusion und gespiegeltes Selbst und deren Auswirkung auf die Sexua-
litat
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Der tote Punkt der sexuellen Beziehung als Chance zur Veranderung und als
Wendepunkt

Therapeutische Haltung in der Paar- und Sexualtherapie

Professionell Gber Sexualitat sprechen

Explorationstechniken

Die therapeutische Perspektive auf die sexuellen Probleme als wertvolle dritte
Sicht anbieten

Ein tragfahiges Arbeitsbindnis herstellen

Selbsterfahrung

Referent*in: Carlotta Baehr

Block II: Das gemeinsame sexuelle Problem verstehen und Arbeitsfahigkeit
ermaoglichen

Termin: 23. — 24. Februar 2026 (16 UE)
Wesentliche Inhalte:

Symptome, Diagnostik und Differenzierungsbasiertes Verstandnis von sexuellen
Funktionsstérungen

Professionelle Rollenklarheit im Umgang mit den Paaren und deren sexuellen
Profilen und_Problemen

Das sexuelle Problem des Paares verstehen

Spannungsregulation und Ko-Regulation und deren Zusammenhénge mit dem
sexuellen_Problem des Paares

Reaktivitat im Paarsystem stoppen

Arbeit an problemaufrechterhaltenden Kreislaufen und Dynamiken
Differenzierungsférdernde Interventionen in der Eingangsphase und Bestands-
aufnahme

Erste Auftragsklarung

Selbsterfahrung

Referent*in: Carlotta Baehr

Block lll: Differenzierung fordern — Begegnung und Intimitat ermoglichen
Termin: 23. — 24. Marz 2026 (16 UE)
Wesentliche Inhalte:

Vertiefung der Fallkonzeption und Hypothesenbildung

Mikroanalyse

Von der Auseinandersetzung mit der Partnerperson zur Auseinandersetzung mit
sich selbst

Konkrete Differenzierungsschritte ermdglichen und unterstitzen
Differenzierungsfordernde Fragetechnik im sexuellen Kontext
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e Erweiterte Auftragsklarung

e Sexualitat in verschiedenen Lebensphasen und bei oder nach kdrperlichen
Erkrankungen

e Selbsterfahrung

Referent*in: Carlotta Baehr

Block IV: Veranderung ermoglichen — Entscheidungen herausfordern
Termin: 20. — 21. April 2026 (16 UE)
Wesentliche Inhalte:

¢ Konfrontation mit der sexuellen Realitat

e Veranderungsbereitschaft und -motivation der Klient*innen herausarbeiten

e Das Two Choice Dilemma in der Beziehungssexualitét.

e Entscheidungen aufzeigen und herausfordern

e Selbstkonfrontation vertiefen

e Das individuelle Wachstum im Bereich der eigenen Sexualitdt und der eigenen
Personlichkeit férdern

e Selbsterfahrung

Referent*in: Carlotta Baehr

Block V: Wachstum und Abschluss — die Verdanderung begleiten
Termin: 18. — 19. Mai 2026 (16 UE)
Wesentliche Inhalte:

e Korperibungen in der Paar- und Sexualtherapie

e Ressourcen der Paare erkennen und sinnvoll in die sexualtherapeutische Arbeit
einsetzen

e Veranderungsambivalenzen aufgreifen

e Therapeutische Beziehung und Allianz fir Veranderung

¢ Differenzierungsbasiertes Arbeiten mit dem aktuellen Geschehen im therapeuti-
schen Raum

e Sexuelle Traumatisierung und Missbrauch

e Das Ende einer Paar- und Sexualtherapie gestalten

Referent*in: Carlotta Baehr
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Uberblick Giber die Inhalte

Block |
Erstgesprach und Eingangsphase — 16 UE
das Arbeitsbindnis herstellen
Block Il

Das gemeinsame sexuelle Problem 16 UE
verstehen und Arbeitsfahigkeit

ermoglichen Carlotta Baehr, Familien-,
Block IlI Paar- und Sexual-
Differenzierung férdern — Begegnung therapeutin, Supervisorin 16 UE

und Intimitat ermdglichen IDA und DGfS; Hannover
Block IV
Veranderung ermdéglichen — Entschei- 16 UE
dungen herausfordern
Block V

Wachstum und Abschluss — die Veran- 16 UE
derung begleiten

Lehrgangsleiterin Berit Brockhausen ist approbierte Psychotherapeutin und arbeitet
bereits seit 1985 in der Partnerschafts- und Sexualberatung. Sie ist Autorin mehrerer
Bilcher Uber die Kunst, eine gluckliche Beziehung zu flhren, Ausbilderin und Superviso-
rin fur die Deutsche Gesellschaft fur Sexualforschung sowie Gastdozentin fur DAJEB,
Institut fir Sexualtherapie, Heidelberg, VPA und andere.

Referentin Carlotta Baehr ist systemische und differenzierungsbasiert arbeitende Fa-
milien-, Paar- und Sexualtherapeutin sowie Supervisorin beim IDA und der Deutschen
Gesellschaft fur Sexualforschung; Hannover.

Umfang und Akkreditierung

Die Blockseminare umfassen jeweils 16 Unterrichtseinheiten (UE). Ein Antrag bei der
Landespsychotherapeutenkammer ist gestellt. In der Regel betragt die Anzahl der Fort-
bildungspunkte mindestens die Anzahl der Unterrichtseinheiten.

Abschluss und Zertifikat der Fortbildung

Nach Absolvierung aller fiinf Blocke erhalten die Teilnehmer*innen eine Gesamtbe-
scheinigung Uber die Teilnahme an der Seminarreihe.

Fur ein Zertifikat in Paartherapie (DGVT/IDA) ist zusétzlich die Teilnahme an einer fest-
gelegten Anzahl thematischer Aufbauseminare sowie die Dokumentation einer unter
Supervision durchgefiihrten Paartherapie erforderlich.
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Tréger der
Fortbildung

IDA — Institut fur differenzierungsbasiertes Arbeiten

Berit Brockhausen

LenbachstrafRe 16, 10245 Berlin Friedrichshain, Tel.: 030 265 48 520
E-Mail: buero@desafinado.de; Internet: www.partnerschaftsberatung.de

Lehrgangsleitung

Berit Brockhausen, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin,
Paar- und Sexualtherapie.
Die Lehrgangsleitung berét gerne in inhaltlichen Fragen.

Veranstaltungsort

Online Uber die Plattform ,Zoom"“

Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautsprecher, Webkamera

Voraussetzungen und Mikrofon bzw. Headset
Gesamtgebiihr (80 UE):
_ 2.150,- Euro (Nicht-Mitglied)
Teilnahme-
gebuhren DGVT-Mitglieder erhalten eine ErmaRigung in Hohe von 6%, die beim

»Check-out" im Warenkorb auf der Homepage des IDA abgezogen wer-
den (dies entspricht 2.021,- Euro).

Block I: 26. — 27. Januar 2026 (16 UE)
Veranstaltungs- Block II: 23. - 24. ngruar 2026 (16 UE)
termine Block IlI: 23. — 24. Méarz 2026 (16 UE)

Block 1V: 20. — 21. April 2026 (16 UE)

Block V: 18. — 19. Mai 2026 (16 UE)
Zeiten Jeweils von 10:00 Uhr — 18:30 Uhr (inkl. Pausen)

Fortbildungs-
punkte

Ein Antrag bei der Landespsychotherapeutenkammer ist gestellt. In der
Regel betragt die Anzahl der Fortbildungspunkte mindestens die Anzahl
der Unterrichtseinheiten.

Kursnummer
und Stichwort

64135
Sexualtherapie mit Paaren 2026-BS1 (online)

Teilnahme- und
Rucktritts-
bedingungen

Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Fortbildung um eine Koopera-
tion mit dem |[nstitut fur Differenzierungsbasiertes Arbeiten, Berit Brock-
hausen, Berlin handelt. Die Anmeldung erfolgt online tUber die Homepage
des IDA. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die AGB des/der Veranstal-
ter*in an.

Der Ricktritt ist bis spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn ge-
gen eine Bearbeitungsgebuhr von 25,- Euro moglich (soweit nicht anders
angegeben); bei spaterem Rucktritt wird die gesamte Gebihr einbehalten.
Vermitteln Sie dem IDA eine Ersatzperson oder besteht auf Seiten des
IDA eine Warteliste, aus der Teilnehmer*innen nachriicken kénnen, fallt
lediglich die Bearbeitungsgebihr an. lhren Riucktritt geben Sie bitte
schriftlich bekannt. Sollten die von Ihnen gewahlten Veranstaltungen nicht
zustande kommen, erstattet das IDA Ihnen die Teilnahmegebthr in voller
Hoéhe zurtick.
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Online auf der IDA-Homepage.
Anmeldung Mit der Anmeldung erkennen Sie die hier genannten Teilnahme- und
Rucktrittsbedingungen an.
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