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Gendersensible Aspekte in Diagnostik und Behandlung

von ADHS im Erwachsenenalter

Kurzbeschreibung

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) wird
traditionell mit Kindern und Jugendlichen assoziiert, doch
auch viele Erwachsene sind betroffen. Die Symptomatik von
ADHS zeigt sich bei Erwachsenen oft anders als in der Kind-
heit und bleibt daher haufig unerkannt. Nicht selten begegnen
uns Erwachsene mit (undiagnostizierter) ADHS aufgrund
haufiger Komorbiditaten in der ambulanten Versorgung. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf den geschlechtsspezifi-
schen Unterschieden bei ADHS. Frauen mit ADHS sind in
Forschung, Diagnostik und Behandlung stark unterreprasen-
tiert, obwohl Zahlen zur Pravalenz im Erwachsenenalter auf
eine vergleichbare Haufigkeit wie bei Mannern hindeuten.
Ferner sollen psychoedukative und systemisch-psychothera-
peutische Methoden vorgestellt und der Nutzen des Paradig-
mas der Neurodiversitat im Hinblick auf Akzeptanz und Stér-
kung individueller Ressourcen diskutiert werden.

Psychologische Psychotherapeut*innen; Arztliche Psycho-

Zielgruppe therapeut*innen
e Einfuhrung in die Diagnose ADHS
« Ubersicht relevanter und aktueller
Forschungsergebnisse zu ADHS im Erwachsenenalter
Lernziele e Anleitung zur gendersensiblen ADHS-Diagnostik im

Erwachsenenalter
o Entwicklung von Kompetenzen in der geschlechts-
spezifischen Behandlung von ADHS

Wesentliche
Inhalte/Themen

e ADHS nach ICD-11 und DSM-5

e Manifestation bei Mannern und Frauen

e Einfuhrung in die Diagnostik von ADHS im
Erwachsenenalter

e Gendersensible Besonderheiten

e Einfuhrung und Nutzung des Paradigmas der Neu-
rodiversitat fur die ambulante Psychotherapie bei ADHS

e Gendersensible Psychotherapie bei ADHS

Methoden

Vortrag, Diskussion, Kleingruppen

Referent*in

Lukas Maher, M. Sc. Psych; Psychologischer Psychothera-
peut (Systemische Therapie); Herrenberg

Kursnummer

64145

Information und Anmeldung

Deutsche Gesellschaft fuir Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. Fort- und Weiterbildung

Postfach 13 43, 72003 Tubingen; 78 07071 94 34-34 & 07071 94 34-35
E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de
Sprechzeiten: Di und Do: 09:00 — 12:00 Uhr; Di und Mi: 14:00 — 15:30 Uhr




DGVTFV

DGVT Fort- und Weiterbildung

Veranstaltungsort

Online Uber die Plattform ,,Zoom“

Termin 27.— 28. November 2026

Voraussetzungen Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautsprecher,
9 Webkamera und Mikrofon bzw. Headset

Umfang Das Web-Seminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).

Zeiten Freitag: 09:00 — 17:00 Uhr

Samstag:  09:00 — 17:00 Uhr

TeilnahmegebUhren

264,- Euro (DGVT-Mitglied)

Fruhbucherpreis bis 30. Oktober 2026: 249,- Euro
333,- Euro (Nicht-Mitglied)

Fruhbucherpreis bis 30. Oktober 2026: 313,- Euro

Stichwort

ADHS Gender Online 26-2

Anmeldung

Es handelt sich bei diesem Web-Seminar um eine Koopera-
tion mit Veranstalter*in Lukas Maher (www.systemische-
gesundheit.de).

Fur Ihre Anmeldung flllen Sie bitte das Online-Anmeldefor-
mular aus. Wir leiten lhre Anmeldung entsprechend an
den/die Veranstalter*in weiter. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie eine Rechnung zur Begleichung der Teilnahmege-
buhren. Es gelten dieselben Teilnahme- und Rucktrittsbedin-
gungen wie bei der DGVT Fort- und Weiterbildung.
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Deutsche Gesellschaft fuir Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. Fort- und Weiterbildung

Postfach 13 43, 72003 Tubingen; 78 07071 94 34-34 & 07071 94 34-35
E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de
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