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Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) – Einführung 

Kurzbeschreibung 

Hinter dem Begriff der „Akzeptanz und Commitment-
Therapie“ (kurz ACT) verbirgt sich eine der interessantesten 
Psychotherapieentwicklungen der letzten Jahre. Als verhal-
tenstherapeutische Methode der „3. Welle“ verbindet sie 
ACT Prozesse von Achtsamkeit und Akzeptanz mit Strate-
gien zur Werteklärung und Verhaltensmodifikation. Vitalität 
wird häufig dann erlebt, wenn Menschen flexibel mit schwie-
rigen Situationen umgehen können und nicht an ihnen zer-
schellen oder in chronischen Konflikten wertvolle Energien 
verlieren. Die ACT bietet verschiedene Möglichkeiten an, 
wie das gelingen kann. In diesem Workshop wird erlebnis-
orientiert in die Methode eingeführt und ihr Einsatz in ver-
schiedenen Kontexten vorgestellt.  
Literatur 
Hayes, S.C., Strosahl, K.D. & Wilson, K.G. (2014). Akzep-
tanz- und Commitment Therapie: Achtsamkeitsbasierte Ver-
änderungen in Theorie und Praxis. Junfermann  

Zielgruppe 
Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen (Diplom/Master), 
Ärzt*innen, Personen, die in der Beratung tätig sind, Stu-
dent*innen der entsprechenden Fachrichtungen 

Lernziele ACT in Grundzügen kennen und einzelne Prozesse im eige-
nen Setting anwenden können. 

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Worum geht es in der ACT? 
• Wissenschaftliche und therapietheoretische Grundlagen 

der ACT (Das ACT Modell der Psychopathologie) 
• Das ACT Modell der Therapie (Hexaflex, Matrix) 
• ACT in der Praxis (Fallkonzeption, Basisfertigkeiten 

des/der Therapeut*in) 

Methoden Vortrag, interaktive Rollenspiele, Videoeinspielungen, 
Übungen, Praxisbeispiele, Austausch und Reflexion 

Referent*in 
Maria Kensche, Dr. med., Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Verhaltenstherapeutin, Supervisorin (IFT 
München), CBASP-Trainerin, ACT-Trainerin; Berlin 

Kursnummer 65069 

Veranstaltungsort Online über die Plattform „Zoom“ 
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Voraussetzungen Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautspre-
cher, Webkamera und Mikrofon bzw. Headset 

Termin 08. – 09. Mai 2021 

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Samstag:  
Sonntag: 

09:00 Uhr – 17:00 Uhr (Check-in: 08:45 Uhr) 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Teilnahmegebühren 
204,- Euro DGVT-Mitglied 
Frühbucherpreis bis 10. April 2021: 189,- Euro 
244,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 10. April 2021: 224,- Euro 

Stichwort ACT Einführung Online 21_2 

 


