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Psychotherapie mit trans und queeren Personen  

Kurzbeschreibung 

Dieses Seminar soll Kompetenzen zur leitliniengerechten 
Versorgung von trans Patient*innen vermitteln. Über theore-
tische Hintergründe hinaus soll eine affirmative Haltung erar-
beitet sowie das eigene Verständnis von Geschlechtsidentität 
und Gender reflektiert werden. Psychische Störungen, die bei 
trans Personen gehäuft auftreten, sollen betrachtet werden. 
Des Weiteren sollen Fähigkeiten zum Verfassen von Indikati-
onsschreiben für geschlechtsangleichende Maßnahme er-
worben werden. 

Zielgruppe Psychologische und Ärztliche Psychotherapeut*innen sowie 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen 

Lernziele 

• Therapeutische Kompetenzen und affirmative Haltung 
in der Arbeit mit trans Personen 

• Selbstreflexion 
• Fähigkeit zum Verfassen von Indikationsschreiben 

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Verständnis von Transgeschlechtlichkeit 
• Reflexion des eigenen Verständnisses von Gender 
• Gestaltung der therapeutischen Beziehung 
• „Diagnostik“ 
• Transrelevante Themen in der Psychotherapie 
• Psychische Erkrankungen bei trans Personen 
• Indikationen 

Methoden Theoretische Hintergründe, Selbstreflexion, Rollenspiele, 
Übungen, Supervision 

Referent*in Jules Kilian Brauer, Dipl.-Psych., Psychologischer Psycho-
therapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

Kursnummer 65921 

Veranstaltungsort Tübingen 

Termin 25. – 26.Oktober 2024 

Umfang Das Themenseminar umfasst 12 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Freitag: 
Samstag:  

14:00 Uhr – 19:00 Uhr 
10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
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Teilnahmegebühren 
226,- Euro DGVT-Mitglied 
Frühbucherpreis bis 27. September 2024: 216,- Euro 
255,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 27. September 2024: 240,- Euro 

Stichwort Transgender Tübingen 24 

 


