Frauke Niehues DGVTFW

PlploTHayeneogn DGVT Fort- und Weiterbildung

Training emotionaler Kompetenzen (TEK) —

Trainerkurs (Zertifikatskurs)

Das TEK ist ein Intensivprogramm zur Verbesserung der
Stress-, Selbstwert und Emotionsregulation, dass sowohl im
Einzel- als auch im Gruppensetting angewendet werden
kann.

Kurzbeschreibung

Das Seminar ist ausschlief3lich far Psychotherapeut*innen
und Arzt*innen gedffnet. Weitere Berufsgruppen, die mit dem
TEK arbeiten mdchten, bitte direkt bei Frauke Niehues mel-
den.

Zielgruppe

o Die Teilnehmer*innen lernen, das TEK-Manual fur Grup-
pen durchzufiihren und lernen dartber hinaus Mdoglich-
keiten kennen, wie sie die Inhalte und Methoden des TEK

Lernziele auch im Einzelsetting anwenden und nutzen kdénnen.

o Hierdurch erhoht sich die grundséatzliche Kompetenz, Pa-
tient*innen zu beféahigen, ihre Emotionen differenziert ver-
stehen, analysieren und hilfreich verdndern zu kénnen

Das ,Training emotionaler Kompetenzen® ist ein Intensivpro-

gramm zur Verbesserung der Stress-, Selbstwert- und Emo-

tionsregulation, dass sowohl im Einzel- als auch im Gruppen-

setting angewendet werden kann. Es wurde an der Universi-

tat Bern auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse

von Professor Dr. Matthias Berking entwickelt. Die positive

Wirkung ist wissenschatftlich mehrfach bestatigt. Wissensver-

mittlung im Bereich Entstehung und Funktion von Stress und

Emotionen.

Das Training emotionaler Kompetenzen umfasst folgende

_ aufeinander aufbauende Inhalte:

Wesentliche « Wissensvermittlung im Bereich Entstehung und Funktion

Inhalte/Themen von Stress und Emotionen

e Vermittlung von Entspannungstechniken

o Techniken zur bewertungsfreien Wahrnehmung von Emo-
tionen

e Techniken zur Steigerung der Akzeptanz- und Toleranz-
fahigkeit von Emotionen

« Ubungen zur Erhéhung des Selbstwertes

« Ubungen zur Erhéhung der Selbstfiirsorge und gesund-
heitsfordernder Verhaltensweisen

« EinUbung differenzierter Emotionsanalysen

« Vermittlung emotionaler Regulationsstrategien
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Da fur die Arbeit mit Emotionen die therapeutische Beziehung
und positive Gruppenatmosphére von besonderer Bedeutung
ist, werden im Workshop zusatzlich Tipps zu deren Gestal-
tung vermittelt.

Methoden

Theorie, Fallbeispiele, Demonstrationen, Rollenspiele, Ple-
numsdiskussionen

Referent*in

Frauke Niehues, Dipl. Psych., Psychologische Psychothera-
peutin in eigener Praxis in Giel3en. Ausgebildet in Gespréachs-
therapie, Verhaltenstherapie, Hypnotherapie sowie Trainerin
emotionaler Kompetenzen und TEK-Trainer-Trainerin.

Das Fachbuch "Training emotionaler Kompetenzen™" aus dem
Springer-Verlag ist im Preis inbegriffen, Sie bekommen die-
ses und weitere Materialien im Seminar ausgehéandigt.
Die einmalige Veranstaltung schlief3t mit einer offiziellen Teil-
nahmebestatigung ab und Sie sind in der Lage eigenstandig
TEK-Kurse durchzufiihren. Wenn Sie méchten, kdnnen Sie
sich zusatzlich als TEK-Trainer zertifizieren lassen. Sie dr-

Hinwels fen auch ohne Zertifikat TEK-Kurse durchfiihren, das Zertifi-
kat Ubernimmt die Funktion eines Gitesiegel. Um es zu er-
langen, missen Sie nach der Teilnahme am TEK-Trainer-
Kurs einen von lhnen durchgefihrten TEK-Kurs aufnehmen
und supervidieren lassen. Bei guter Qualitat erhalten Sie das
TEK-Trainer-Zertifikat und werden auf der Seite www.tekon-
line.info gelistet.

Kursnummer 64139

Veranstaltungsort Giel3en

Termin 7.—10. Juni 2027

Umfang Das Seminar umfasst 32 Unterrichtseinheiten (UE).
Montag: 10:00 — 17.30 Uhr

Zeiten Dienstag: 09:00 — 16.45 Uhr
Mittwoch: 09:00 — 16.45 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 16:00 Uhr

Teilnahmegebihren

940,- Euro (DGVT-Mitglied)
990,- Euro (Nicht-Mitglied)

Stichwort

TEK Giel3en 27
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Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Fortbildung um
eine Kooperation mit dem Frauke Niehues Kompetenzent-
wicklung handelt. Die Anmeldung erfolgt online Gber die
Homepage des/der Kooperationspartner*in. Mit der Anmel-
dung erkennen Sie die AGB von Frauke Niehues an.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung zum Be-
gleichen der Teilnahmegebdihr.

Hinweis: In begriindeten Fallen (z.B. bei Erkrankung des/der
Dozent*in, Verkehrsschwierigkeiten und Weiteres) kann das
Seminar kurzfristig auf ein Online-Format umgestellt werden.

Zahlungs- und
Rucktritts-
bedingungen

Der vollstandige Rechnungsbetrag ist spatestens 14 Tage
nach Rechnungserhalt zu Utberweisen. Falls der Zeitraum
zwischen Buchung und Veranstaltung keine 14 Tage betragt,
ist der Rechnungsbetrag innerhalb von zwei Tagen zu tber-
weisen. Abmeldungen mussen schriftlich erfolgen. Bei zwei-
tagigen Veranstaltungen wird bei einer schriftichen Abmel-
dung bis drei Wochen vor dem Veranstaltungsbeginn wird
eine Bearbeitungsgebihr von 50,00 € erhoben. Bei Veran-
staltungen die langer als drei Tage dauern, muss die schrift-
liche Abmeldung 6 Wochen vorher erfolgen. Danach wird die
gesamte Teilnahmegebuhr fallig. Dies gilt auch im Krank-
heitsfall oder anderen personlichen Grinden. Wir verweisen
auf die Mdglichkeit einer Seminar-Rucktrittsversicherung bei
Versicherungsgesellschaften. Als Teilnehmer*in nehme ich
zur Kenntnis, dass dem Veranstalter keine Schadensersatz-
anspruche gestellt werden kdnnen, wenn eine Veranstaltung
durch unvorhergesehene wirtschaftliche oder politische Er-
eignisse, durch Absage von Referent*in der allgemein durch
hohere Gewalt erschwert oder verhindert wird. Wir bitten
auch um Verstandnis, dass wir uns die Absage von Veran-
staltungen, bei z.B. zu geringer Teilnehmer*innenzahl (spa-
testens eine Woche vor Beginn) vorbehalten missen. Bei Ab-
sage einer Veranstaltung erstatten wir umgehend die erho-
bene Teilnahmegebulhr. Erstattung entstandener Reisekos-
ten und Ahnliches sind ausgeschlossen. Bitte richten Sie die
Kindigung direkt an Frauke Niehues.
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