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Impact Therapy 

Kurzbeschreibung 

Sowohl in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als auch in 
der therapeutischen Arbeit mit anderen Patient*innengruppen 
ist es häufig eine Herausforderung, eine gemeinsame Sprache 
zu finden. Gespräche verlaufen länger als notwendig oberfläch-
lich, Ideen bleiben theoretisch und nicht greifbar, und hilfreiche 
Konzepte erscheinen zu abstrakt und kompliziert. Die kreativen 
Techniken der Impact Therapy nach Dr. Ed Jacobs konkretisie-
ren in kurzer Zeit Konzepte, schaffen so eine rasche Möglichkeit 
zur Gesprächstiefe, sprechen alle Sinne der Patient*innen an, 
aktivieren sowohl Therapeut*in als auch Patient*in und unter-
stützen sie in ihrer Lösungsfindung. 
Die Impact Therapy integriert dabei verschiedene psychothera-
peutische Modelle, um den Patient*innen bestmöglich zu helfen. 
Diese Modelle umfassen unter anderem Kognitive Verhaltens-
therapie, Systemische Therapie und Beratung, Gestalttherapie, 
und die Transaktionsanalyse. Basierend auf der Prämisse, dass 
Menschen am schnellsten und nachhaltigsten lernen, wenn alle 
ihre Sinne angesprochen werden, wurden verschiedenste krea-
tive Techniken entwickelt. Dazu zählen unter anderem die Ver-
wendung von Requisiten, Bewegungen, Visualisierungen und 
Analogien und Fantasien. In diesem Workshop werden auf der 
Basis theoretischer Modelle zahlreiche kreative Techniken vor-
gestellt und dabei viele Rollenübungen und Demonstrationen 
durchgeführt, welche die Fortbildungsteilnehmer*innen zur akti-
ven Teilnahme, zum „Ausprobieren“ und „Erfahren“ einladen. 

Zielgruppe 

Verhaltenspsycholog*innen und -therapeut*innen sowie Syste-
mische Therapeut*innen, Berater*innen und Coaches. 
Bitte beachten Sie die Überschneidungen der beiden Themen-
seminare "Impact Techniken kreativ & digital" und "Impact 
Therapy" von Frau Barnewitz. 

Lernziele 

Nach der Teilnahme an der Fortbildung sollen die Teilneh-
mer*innen 
• die grundlegenden Konzepte der Impact Therapy kennen, 
• den Nutzen multisensorischer Arbeit verstehen, 
• ausgewählte kreative Techniken in verschiedenen  

Kontexten einsetzen können, 
• ihre eigene Therapie kreativer und multisensorischer  

gestalten können, 
• den Mut haben, in ihrer Arbeit mit Patient*innen Neues aus-

zuprobieren. 
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Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Theoretische Fundierung der Impact Therapy 
• Kreative Methoden der Impact Therapy 
• Umgang mit „Widerstand“ 
• Stadien der Veränderung (Norchross und Prochaska) 
• Die eigene Haltung im therapeutischen Prozess 
• Integration der Impact Therapy in den eigenen Arbeitskon-

text 

Methoden 
Kurzvorträge, Präsentation von Impact-Techniken, Rollen-
übungen, Demonstrationen, Kleingruppenübungen, Reflexion 
durch Einzelübungen und den Austausch mit anderen Semin-
arteilnehmer*innen 

Referent*in Eva Barnewitz, M.Sc. Psychologie, Impact Therapy Associate; 
Konstanz 

Kursnummer 65890 

Veranstaltungsort Tübingen 

Termin 27. – 28. Juni 2024 

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Donnerstag:  
Freitag: 

10:00 Uhr – 18:00 Uhr 
09:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Teilnahmegebühren 
302,- Euro DGVT-Mitglied 
Frühbucherpreis bis 30. Mai 2024: 287,- Euro 
340,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 30. Mai 2024: 320,- Euro 

Stichwort Impact Therapy Tübingen 24 

 


