DGVTFW

DGVT Fort- und Weiterbildung

Einfuhrung in die

Compassion Focused Therapy (CFT)

Der Workshop soll eine vertiefte Einfuhrung in die Compas-
sion Focused Therapy (CFT) von Prof. Paul Gilbert geben.
Dabei soll insbesondere auf die transdiagnostische Anwen-
Kurzbeschreibung | dung der CFT fiur verschiedene psychische Probleme fokus-
siert werden. Bisherige Studien belegen Wirksamkeit insbe-
sondere fur Patient*innen mit ausgepragter Selbstkritik, nied-
rigem Selbstwert und hohem Schamerleben.

Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen, Arzt*innen, PiAs,
Zielgruppe Student*innen entsprechender Fachrichtungen, Coaches,
Berater*innen

e Grundlagen von Mitgefuhl kennenlernen (Definition Flows
von Mitgefuhl, biologische, evolutionare Grundlagen)

e Ableitung von therapeutischen Ansatzen aufbauend auf
Storungsmodellen

e Praktische Durchfiuhrung von zentralen Techniken und
Selbsterfahrungselementen

Lernziele

Der Workshop gibt eine Einfuhrung in die zentralen theoreti-
schen Konzepte der CFT sowie des Compassionate Mind
Trainings. Neben des zentralen evolutionspsycho-logischen
Rahmenmodells und des Affekt-Regulations-Modells (3-
circle-modell) werden zentrale therapeutische Interventionen
wie soothing rhythm breathing, Imagery Ubungen (Mitfiihlen-
der Begleiter, MitflUhlendes Selbst etc.) sowie die gezielte Ar-
beit mit hoher Selbstkritik vorgestellt und mit dem Teilneh-
mer*innen praktisch angewendet. Die Teilnehmer*innen sol-
len so einen vertieften Einblick in die CFT und deren Maglich-
keiten fur die tagliche therapeutische Arbeit erhalten.

Wesentliche
Inhalte/Themen

Neben individuellen Reflexionen werden die Teilnehmer*in-

Methoden nen auch in Kleingruppen und im Plenum arbeiten.

Prof. Dr. Christian Stierle, Dipl.-Psych., Professor flir Psycho-

Referent®in logie Hochschule Fresenius; Hamburg

Kursnummer 66204

Veranstaltungsort Frankfurt am Main

Termin 20. - 21. Februar 2026

Information und Anmeldung

Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. Fort- und Weiterbildung
Postfach 13 43, 72003 Tibingen; @ 07071 94 34-34 & 07071 94 34-35

E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de

Sprechzeiten: Di. und Do.: 09:00 — 12:00 Uhr; Di. und Mi.: 14:00 — 15:30 Uhr



Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).

Freitag: 13:30 Uhr — 19:00 Uhr

Zeiten Samstag: | 09:00 Uhr — 18:30 Uhr

302,- Euro DGVT-Mitglied

Fruhbucherpreis bis 23. Januar 2026: 287,- Euro
374,- Euro Nicht-Mitglied

Fruhbucherpreis bis 23. Januar 2026: 354,- Euro

Teilnahmegebiihren

Stichwort CFT Frankfurt 26

Information und Anmeldung

Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. Fort- und Weiterbildung
Postfach 13 43, 72003 Tibingen; @ 07071 94 34-34 & 07071 94 34-35

E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de
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