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Verhaltenstherapie in Gruppen
Erganzungsqualifikation zur Abrechnungserweiterung

Zieloffene Verhaltenstherapie in Gruppen

Von vielen stérungsspezifischen Manual-Therapien z.B. der
Gruppen-Verhaltenstherapie unterscheiden sich die als ,ziel-
offen” bezeichneten Gruppentherapiekonzepte dadurch,
dass sie thematisch nicht eingegrenzt sind, sondern hinsicht-
lich Stérungen und Interessen der Teilnehmer offen mit den
Teilnehmern gestaltet werden. Es kdnnen also auch Patien-
ten mit unterschiedlichen psychischen Stérungen von Anbe-
ginn an teilnehmen. Dies ist sowieso das Standardkonzept
der meisten psychosomatischen und psychiatrischen Kilini-
ken. Zunéchst sollen die Teilnehmer*innen des Seminars mit
Grund-Konzepten zieloffener Gruppentherapie unterschiedli-
cher Therapieverfahren bekannt gemacht werden, bevor aus-
fuhrlich auf die zieloffene Gruppen-Verhaltenstherapie im en-
geren Sinne eingegangen wird.

Kurzbeschreibung

Das Seminar richtet sich an Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen und Psychologische Psychotherapeut*innen
(mit vorliegender Fachkunde in VT gemal § 95¢ SG BV), die
eine Genehmigung zur Abrechnung von Gruppentherapie er-
werben mochten. Dartber hinaus besteht auch fir Psycho-
therapeut*innen, die ihre laufenden Verhaltenstherapiegrup-
pen weiterentwickeln méchten und neue Ideen und einen Er-
fahrungsaustausch suchen unabhangig vom Erwerb einer
Abrechnungserweiterung die Moglichkeit zur Teilnahme an
dieser Qualifizierung.

Zielgruppe

Das Seminar ist Teil der Seminarreihe "Verhaltenstherapie in
Gruppen". Die Veranstaltung ist geeignet zur Anerkennung
im Teilbereich ,Theoretische Grundlagen“ fur die Ergén-
zungsqualifikation zur fachlichen Befahigung von Psychologi-
schen Psychotherapeut*innen zur Abrechnung von Gruppen-
psychotherapie.

Zielsetzung

Im Wechsel von Theorievermittlung, Praxisdemonstration
und Selbsterfahrung werden die Teilnehmer*innen mit we-
sentlichen Grundlagen und therapeutischen Techniken ziel-
offener Verhaltenstherapie-Gruppen einschlie3lich Bezie-
hungsgestaltung vertraut gemacht. Als wichtiger Teil der The-
orie- und Praxisvermittlung einschlieRlich praktischer Ubun-
gen werden dazu ausfuhrlich die allgemeinen positiven Wirk-
faktoren und instrumentellen Gruppenbedingungen in
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zieloffenen Psychotherapiegruppen angesprochen und wie
diese realisiert werden kénnen.

Wesentliche
Inhalte/Themen

Weiter geht es aber auch um mogliche Therapeutenfehler,
die in unterschiedlichen Therapieansatzen zieloffener Grup-
pen inzwischen als Ursachen einer ungunstigen und konflikt-
trachtigen Gruppendynamik diskutiert werden. Im Mittelpunkt
steht dabei jedoch der Aspekt, wie mégliche ungunstige The-
rapieentwicklungen zugunsten einer Steigerung der fur The-
rapiegruppen wichtigen Gruppenkohasion vermieden werden
kénnen. Auch hierzu sollen praktische Gruppenibungen als
Modelle eingebracht und erprobt werden.

Referent*in

Peter Fiedler, Prof. Dr. phil., Psychologischer Psychothera-
peut; Heidelberg

Kursnummer

64090-3

Veranstaltungsort

Minchen

Termin 13. — 14. Juni 2026

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
: Samstag:  09:30 Uhr — 19:00 Uhr

Zeiten

Sonntag: 09:00 Uhr — 15:00 Uhr

Teilnahmegebihren

302,- Euro (DGVT-Mitglied)
374,- Euro (Nicht-Mitglied)

Stichwort

EQ-Gruppe Munchen 25/26 — 3
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