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Verhaltenstherapie in Gruppen
Erganzungsqualifikation zur Abrechnungserweiterung

Werkzeuge fir die Praxis der Verhaltenstherapie in Gruppen

Kennenlernen verschiedener Techniken und Gestaltungs-
maoglichkeiten von Gruppenpsychotherapie im ambulanten
Kurzbeschreibung oder stationaren Setting mit Jugendlichen und Erwachsenen.
Was hat sich in der Praxis bewéhrt? Wie funktioniert die
Gruppe? Wie macht es Spalf3, Gruppen zu leiten?

Das Seminar richtet sich an Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen und Psychologische Psychotherapeut*innen
(mit vorliegender Fachkunde in VT gemal § 95¢ SG BV), die
eine Genehmigung zur Abrechnung von Gruppentherapie er-
werben moéchten. Darlber hinaus besteht auch fur Psycho-
therapeut*innen, die ihre laufenden Verhaltenstherapiegrup-
pen weiterentwickeln méchten und neue Ideen und einen Er-
fahrungsaustausch suchen unabhangig vom Erwerb einer
Abrechnungserweiterung die Moglichkeit zur Teilnahme an
dieser Qualifizierung.

Zielgruppe

Das Seminar ist Teil der Seminarreihe "Verhaltenstherapie in
Gruppen". Die Veranstaltung ist geeignet zur Anerkennung
im Teilbereich ,Theoretische Grundlagen“ fur die Ergén-
zungsqualifikation zur fachlichen Befahigung von Psychologi-
schen Psychotherapeut*innen zur Abrechnung von Gruppen-
psychotherapie.

Zielsetzung

o Gestaltung einer Gruppenpsychotherapie unter optimaler
Nutzung der Wirkfaktoren fur ein gutes Therapieergebnis

e Methoden zur Steigerung der Aktivitat, Selbstverantwor-
tung, Zielorientierung und Motivation der Teilnehmer*innen
einer Verhaltenstherapiegruppe

Lernziele o Erlernen von spezifischen Arten des Auftretens und der
Beziehungsgestaltung mit den Patient*innen.

« Kennenlernen von Ubungen zur Herstellung guter (,instru-
menteller*) Gruppenbedingungen, Ziel-Wert-Klarung und
Ressourcenaktivierung

o Erlernen des Problemldsetrainings

e Ablauf von Gruppensitzungen

o Selbstmanagement-Therapie: 7-Phasen-Modell, SMART-
Ziele, 11 Regeln von F.H. Kanfer

« Ubungen zur Ziel-Wert-Klarung und Ressourcenaktivie-
rung kennen lernen und ausprobieren
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e Problemldsetraining wird zur Anwendung in der Gruppen-
therapie theoretisch und praktisch in seinem Ablauf de-
monstriert

« Hinweise flr spezielle Diagnosegruppen

e Abrechnung von Gruppen im ambulanten Setting

Methoden

Power-Point-Prasentationen, Imaginative Ubungen, Rollen-
spiele zu Techniken und Therapiesituationen, Erfahrungs-
austausch

Referent*in

Volker Bahlinger, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychothe-
rapeut und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut;
Goppingen

Kursnummer

64090-2

Veranstaltungsort

Minchen

Termin 7. — 8. Marz 2026

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
: Samstag:  09:00 Uhr — 16:30 Uhr

Zeiten

Sonntag: 09:00 Uhr — 16:30 Uhr

Teilnahmegebihren

302,- Euro (DGVT-Mitglied)
374,- Euro (Nicht-Mitglied)

Stichwort

EQ-Gruppe 25/26 — 2
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