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Einfliihrung in die Psychoonkologie

Kurzbeschreibung

In Deutschland erkranken nach Zahlen der Deutschen Krebs-
hilfe jahrlich 500.000 Patient*innen neu an Krebs. Ca.220.000
Menschen sterben jedes Jahr daran. Zwischen den Jahren 2010
und 2030 ist auf Grund der demografischen Entwicklung mit ei-
nem Anstieg der Krebserkrankungen um 20 % zu rechnen. Die-
ser immense Bedarf an psychotherapeutischer Unterstitzung
wird nur zu einem kleinen Teil abgedeckt. Die Psychoonkologie
beschaftigt sich mit der professionellen Begleitung psychischer
Beschwerden wahrend und nach einer Krebserkrankung.
Studien belegen, dass die Art und Weise, wie Menschen mit der
Erkrankung umgehen oder welche psychotherapeutische Unter-
stitzung sie dabei erhalten, einen direkten Einfluss auf den
Krankheitsverlauf hat.

Da es einen Mangel an psychoonkologisch geschulten Fachkraf-
ten gibt, wird diese Unterstutzung meist nur in Kliniken oder
Reha-Zentren gewahrt. Die Erfahrung zeigt aber, dass Pati-
ent*innen oft erst nach der akuten Behandlungsphase bereit fur
psychoonkologische Beratung sind. Grundsatzlich ist diese in al-
len Phasen der Krebserkrankung sinnvoll. Dies betrifft in hohem
Mal auch die Angehorigen, fir die psychoonkologische Bera-
tung sogar in manchen Fallen wichtiger als fur die Betroffenen
sein kann. Im Fokus steht jeweils die Unterstlitzung zur Verbes-
serung der Lebensqualitat.

Psychotherapeut*innen, Psychotherapeut*innen in Ausbildung,

Zielgruppe Psycholog*innen
« Einflhrung in die psychoonkologische Arbeit
o Uberblick Uber psychotherapeutische Interventionen im
psychoonkologischen Bereich
Lernziele o Madglichkeiten und Chancen der ambulanten und stationa-

ren psychoonkologischen Arbeit vermitteln
o Begeisterung und Motivation fur die psychoonkologische
Arbeit aufbauen

Wesentliche
Inhalte / Themen

e Psychoonkologie — Was ist das?

« Psychoonkologische Arbeit (Diagnostik, Psychoedukation,
Interventionen)

« Selbstflrsorge und Selbstreflexion in der psychoonkologi-
schen Arbeit

Methoden

Power Point Prasentation, Handouts
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Referent*in

Jasmin Roger, M. Sc., Psychologische Psychotherapeutin (VT);
St. Michaelisdonn

Kursnummer

66213

Veranstaltungsort

Online Uber die Plattform ,Zoom*

Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautsprecher,

Voraussetzungen Webkamera und Mikrofon bzw. Headset

Termin 7. November 2026

Umfang Das Web-Seminar umfasst 6 Unterrichtseinheiten (UE).
Zeiten Samstag: 09:00 Uhr — 15:00 Uhr

Teilnahmegebuhren

95,- Euro DGVT-Mitglied

Frihbucherpreis bis 10. Oktober 2026: 85,- Euro
121,- Euro Nicht-Mitglied

Frihbucherpreis bis 10. Oktober 2026: 106,- Euro

Stichwort

Psychoonkologie Online 26
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