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Persönlichkeitsstörungen verstehen und behandeln 

Kurzbeschreibung 

Persönlichkeitsstörungen sind in der ambulanten und statio-
nären Psychotherapie häufig vorkommende Störungen. 
Therapeut*innen werden daher oftmals mit entsprechenden 
Klient*innen konfrontiert. Klient*innen mit einer Persönlich-
keitsstörung gelten jedoch als hochgradig interaktionsschwie-
rig. Sie führen den Therapeut*innen oftmals an seine Gren-
zen und verlangen von ihm eine hohe therapeutische Exper-
tise, damit eine Intervention erfolgreich verlaufen kann. Diese 
praxisorientierte Expertise soll in diesem Workshop bereitge-
stellt werden. Zunächst wird auf ein psychologisch begründe-
tes Funktionsmodell von Persönlichkeitsstörungen (Modell 
der doppelten Handlungsregulation) eingegangen und die ty-
pische Beziehungsgestaltung von Klient*innen mit Persön-
lichkeitsstörung anhand dieses Modells erklärt. Anschließend 
werden die therapeutischen Phasen und die dazugehörigen 
spezifischen therapeutischen Strategien und Interventionen 
dargestellt. Dabei werden die theoretischen Konzepte der 
Klärungsorientierten Psychotherapie erklärt und als Grund-
lage der therapeutischen Arbeit dargestellt.  

Zielgruppe Psychologische und ärztliche Psychotherapeut*innen 

Lernziele 
• Modellbildung 
• Verstehen von Klient*innen mit Persönlichkeitsstörungen 
• Therapie bei Persönlichkeitsstörungen 

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Psychologische Diagnostik 
• Erstellen eines psychologischen Funktionsmodells 
• Besondere Schwierigkeiten bei dieser Patient*innen-

gruppe 
• Motivorientierte Beziehungsgestaltung 
• Therapeutische Strategien 

Methoden 
Vortrag, Diskussionen, Fallbeispiele, Videoanalyse, Video-
demonstration 

Literatur 

• Berberich, G. et. al. (2018). Persönlichkeitsstörungen – 
Update zu Theorie und Therapie (Schattauer) 

• Fiedler, P. (2007). Persönlichkeitsstörungen (6. Aufl.) 
(Weinheim: Beltz/PVU). 

• Grawe, K. (2000). Psychologische Therapie, 2. korrigierte 
Auflage (Göttingen: Hogrefe) 



 
  

Information und Anmeldung 
Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. Fort- und Weiterbildung 

Postfach 13 43, 72003 Tübingen;  07071 94 34-34  07071 94 34-35 
E-Mail: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de 

Sprechzeiten: Di und Do: 09:00 – 12:00 Uhr; Di und Mi: 14:00 – 15:30 Uhr 

• Martius, P. (2022). Persönlichkeitsstörungen. Eine Ein-
führung für die psychotherapeutische Praxis (Kohlham-
mer) 

• Renneberg, B.; Herpertz, S. (2021). Persönlichkeitsstö-
rungen (Göttingen: Hogrefe)) 

• Sachse, R. (2001b). Psychologische Psychotherapie der 
Persönlichkeitsstörungen (Göttingen: Hogrefe).  

• Sachse, R. (2004a). Persönlichkeitsstörungen. Leitfaden 
für eine Psychologische Psychotherapie (Göttingen: Ho-
grefe).  

• Sachse, R. (2006a). Persönlichkeitsstörungen verstehen 
– Zum Umgang mit schwierigen Patienten (Bonn: Psychi-
atrie-Verlag). 

Referent*in 
Dr. Gregor Müller, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychothe-
rapeut, Supervisor; Bochum 

Kursnummer 66216 

Veranstaltungsort Bochum 

Termin 12. – 13. September 2026 

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten 
Samstag:  
Sonntag:  

9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Teilnahmegebühren 

302,- Euro (DGVT-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 15. August 2026: 287,- Euro 
374,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 15. August 2026: 354,- Euro 

Stichwort Persönlichkeitsstörungen Bochum 26 

 


