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DGVT Fort- und Weiterbildung

Seminarreihe ,Moderne KVT*
Verfahren und Methoden als Erweiterung
der Kognitiven Verhaltenstherapie

Einfihrung in das Cognitive Behavioral Analysis System

of Psychotherapy (CBASP)

Der Workshop wird sich mit der spezifischen Psychopatholo-
gie von Menschen mit einer chronischen Depression beschéaf-
tigen, an welche das Cognitive Behavioral Analysis System
of Psychotherapy (CBASP; McCullough, 2000) als eine der
spannendsten und empirisch gut abgesicherten Neuentwick-
lungen der Verhaltenstherapie ansetzt.

Neben den verhaltens- und kognitiven Techniken im CBASP
werden wir uns insbesondere den psychodynamischen The-
rapieelementen, z.B. der Arbeit mit dem Phanomen der Uber-
tragung, zuwenden. Besonderes Augenmerk wird dabei auf
der individuellen Gestaltung der Therapiebeziehung im Zu-
sammenhang mit dem Therapieerfolg liegen.

Kurzbeschreibung

CBASP lasst sich sehr gut auch am Anfang einer psychothe-
rapeutischen Ausbildung erlernen und liefert eine struktu-
rierte Vorgehensweise fur den Umgang mit herausfordernden
Situationen in der Therapie.

Approbierte Psychotherapeut*innen und Psychotherapeut*in-

Zielgruppe nen in Ausbildung nach der Zwischenprifung
Ziel ist es, einen ersten Einblick in die Methoden dieses
Lernziele Dritte-Welle-Verfahrens zu erhalten und zu sehen, ob eine

vertiefende Weiterbildung in diesem zum eigenen therapeuti-
schen Stil passen konnte.

e Einfuhrung in die Psychopathologie der persistierenden
depressiven Stérung (DSM-5) und in die sich daraus er-
gebenen Schwierigkeiten fur die Therapiebeziehung und
den Erfolg der Therapie

« Kennenlernen der grundlegenden Therapietechniken
des CBASP (Situationsanalyse, Kiesler Kreis, Kontin-
gent personliche Reaktion, Interpersonelle Diskrimina-
tionstibung)

o Erstes Einiben von CBASP-Interventionen, insb. fur
schwierige Therapiesituationen (bspw. Suizidalitat oder
Passivitat)

Wesentliche
Inhalte/Themen
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Methoden

Interaktiver Vortrag mit stationaren wie ambulanten Falldar-
stellungen, Videobeispielen und Live-Demonstrationen,
Selbsterfahrungsubungen, angeleitete Kleingruppenarbeiten

Hinweis

Das Seminar ist Teil der Seminarreihe ,Moderne Kognitive
Verhaltenstherapie®, welche folgende Zielsetzung hat: Viele
Verfahren und Methoden, die im Rahmen der 3. Welle bereits
etabliert sind und sich einer umfassenden Evaluation gestellt
haben, sind im Praxisalltag angekommen. Je nach Interes-
senslage haben sich Psychotherapeut*innen durch eingangi-
ges Literaturstudium oder auch den Besuch von Workshops
bei Kongressen und Tagungen oder im Rahmen von Fort-
und Weiterbildung einen Eindruck bis hin zu einer umfassen-
den Expertise angeeignet.

Die Fortbildungsreine ermdglicht einen Uberblick und eine
EinfUhrung in die methodischen Anséatze, die im Praxisalltag
gut umsetzbar sind und in Verbindung mit der kognitiven Ver-
haltenstherapie sinnvoll eingesetzt werden kénnen. Diese Er-
weiterungen befahigen dazu Altes und Neues zu einer ,mo-
dernen” Verhaltenstherapie zu verbinden. Die Reihe kann als
Ganzes absolviert werden und in Verbindung mit einer On-
line-Lernerfolgskontrolle zertifiziert werden. Fur die Zertifizie-
rung ist der Besuch von fiinf der insgesamt sieben angebote-
nen Workshops notwendig. Die Seminare kénnen aber ein-
zeln zur Repertoireerweiterung gebucht werden.

Referent*in

Dr. Lena Sabal3, Dipl.-Psych., Psychologische Psychothera-
peutin; Minchen

Kursnummer

62248 _6

Veranstaltungsort

Minchen

Termin 4. — 5. Oktober 2024
Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
Zei Freitag: 13:30 Uhr — 19:00 Uhr

eiten

Samstag: 09:00 Uhr — 18:30 Uhr

Teilnahmegebihren

302,- Euro DGVT-Mitglied
Frihbucherpreis bis 6. September 2024: 287,- Euro
340,- Euro (Nicht-Mitglied)
Frihbucherpreis bis 6. September 2024: 320,- Euro

Stichwort

Moderne KVT Minchen 2024-6
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