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Selbsterfahrung Kampf-Geist-Gruppe:

Psychotherapeutische Kampfkunstinterventionen

Kurzbeschreibung

In dem Selbsterfahrungsseminar wird das therapeutische Po-
tential von Kampfkunstinterventionen mit den eigenen Sinnen
erfahren. Einsatz findet das seit 2012 erprobte Kampf-Geist-
Gruppenkonzept unter Berucksichtigung aktueller Studiener-
gebnisse zu Kampfkunst im psychotherapeutischen Kontext.
Korperlich spurbare, kdmpferische Interaktion und Kommuni-
kation sowie deren Auswirkung auf Haltung und Perspektive
werden, unter Anleitung, am eigenen Leib erlebt. Dabei akti-
vierte Grundannahmen, von sich und anderen, kdnnen ge-
meinsam reflektiert und hinterfragt werden. Neubewertungen
werden durch Modifikation eigenen Verhaltens und damit ver-
anderte Selbstwahrnehmung begunstigt. Ein Gefuhl von
Gruppenkoharenz wird im wechselseitigen Austausch gefor-
dert. Fur dieses Seminar ist keinerlei Kampfkunst-Erfahrung
erforderlich.

Psychologische und arztliche Psychotherapeut*innen, Kin-

Zielgruppe der- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, PiA
e Praktisches Kennenlernen von therapeutisch wirksamen
Kampfkunstinterventionen und deren Wirkfaktoren
Lernziele e Verstehen therapeutischer Embodiment-Techniken

e Finden von Anregungen zur Forderung von Gruppenko-
harenz
e Moglichkeit zur Selbstreflexion

Wesentliche
Inhalte/Themen

e Soziale kdmpferische Interaktion und kdrperliche Kom-
munikation unter klarer Rahmengebung

o Selbstwirksamkeitserwartung und Coping unter heraus-
fordernden Bedingungen

e Wahrnehmen eigener und fremder Grenzen

e Auflésen von Dichotomie z. B. im Zusammenspiel aus
Anspannung und Entspannung

e Ressourcenaktivierung

Praktische Erprobung und Selbsterfahrung in der Gruppe

Methoden . Interaktlyer Vortrag

o Fallarbeit

o Geleiteter Austausch

Alive and Kicking: Mit Kampf-Geist-Solo-Ubungen zur men-
Literatur talen Hochform
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Referent*in

Jonas Rupp, Dr. med.; Facharzt fur Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie; Oberarzt an der Klinik fur Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie Leonberg; Leonberg

Kursnummer

66222

Veranstaltungsort

Tubingen

Termin 23. - 24. Januar 2027
Umfang Das Themenseminar umfasst 12 Unterrichtseinheiten (UE).
Zeiten Samstag:  09:00 — 17:00 Uhr

Sonntag: 09:00 — 12:30 Uhr

Teilnahmegebuhren

226,- Euro (DGVT-Mitglied)

Frihbucherpreis bis 26. Dezember 2026: 216,- Euro
295,- Euro (Nicht-Mitglied)

Frihbucherpreis bis 26. Dezember 2026: 280,- Euro

Stichwort

Kampfkunst Tabingen 27
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