
  
 

Information und Anmeldung 
Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT) e. V. - Fort- und Weiterbildung 

Postfach 13 43, 72003 Tübingen;  07071 94 34-34  07071 94 34-35 
Email: fortbildung@dgvt.de; Internet: www.dgvt-fortbildung.de 

Sprechzeiten: Di und Do: 09:00 – 12:00 Uhr; Di und Mi: 14:00 – 15:30 Uhr 

 
„Ich lade Dich ein in meine Welt.“ –  

Verhaltenstherapie für Menschen mit Intelligenzminderung 

Kurzbeschreibung 

Für Jugendliche und Erwachsene mit Intelligenzminderung ist 
es oft schwierig, psychotherapeutische Hilfe zu finden, obwohl 
sie ebenso häufig an psychischen Erkrankungen leiden wie 
Menschen ohne diese Einschränkung. Was macht die Arbeit 
mit diesen Menschen aus, was macht sie leicht, welche 
Schwierigkeiten gibt es und was macht sie bereichernd?  
In diesem Workshop soll anhand von Fallvignetten die thera-
peutische Arbeit mit diesen Menschen dargestellt und illustriert 
werden. Anhand der Fragestellungen der Seminarbesu-
cher*innen sollen Strategien und Methoden der therapeuti-
schen Arbeit mit dieser Klient*innengruppe vorgestellt und ge-
meinsam erprobt werden. Dabei geht es sowohl um die Bezie-
hungsgestaltung und Gesprächsführung als auch um die Ar-
beit an Emotionen, Kognitionen und Verhaltensweisen.  
Die Arbeit mit Bezugspersonen wie Familie und Wohngruppe 
wird im Seminar besondere Beachtung finden.  

Zielgruppe Psychotherapeut*innen, Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeut*innen 

Lernziele 

Nach der Teilnahme an der Fortbildung sollen die  
Teilnehmer*innen: 
• Neue Methoden kennengelernt haben 
• Sich in der Arbeit mit dieser Zielgruppe kompetenter fühlen  
• Unterschiedliche Methoden selbst erprobt haben 

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Methoden und Strategien zur Beziehungsgestaltung 
• Methoden und Strategien in der konkreten Arbeit 
• Fallvignetten als Illustration 
• Arbeit mit dem Bezugssystem 
• Fragestellungen der Seminarteilnehmer*innen 

Methoden Vortrag, Übungen, Fallarbeit, Diskussion und Austausch 

Referent*in Silke Sacksofsky, Dipl.-Päd., Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin; Reutlingen 

Kursnummer 65954 

Veranstaltungsort Frankfurt am Main 
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Termin 16. November 2024 

Umfang Das Themenseminar umfasst 10 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Samstag: 9.30 Uhr – 19.00 Uhr 

Teilnahmegebühren 
189,- Euro DGVT-Mitglied 
Frühbucherpreis bis 19. Oktober 2024: 179,- Euro 
213,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 19. Oktober 2024: 198,- Euro 

Stichwort Intelligenzminderung Frankfurt 24 

 

  


