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Impact Therapy für Gruppen 

Kurzbeschreibung 

Gruppen zu leiten ist eine Kunst für sich – und neben zahlrei-
chen hilfreichen Theorien dazu gibt es einige sehr konkrete Prä-
missen und Fragestellungen, mit denen die Leitung von Grup-
pen leichter gelingt, den Dynamiken in Gruppen gelassen be-
gegnet werden kann (wenn z.B. ein Mitglied „Fang den Grup-
penleiter“ spielt) und auch stille, passive oder „widerständige“ 
Mitglieder in den Prozess eingebunden werden können. In Ver-
bindung mit den kreativen Techniken der Impact Therapie für 
Gruppen legen wir in diesem Seminar ein Augenmerk auf ver-
schiedene theoretische Konzepte, die die Arbeit mit Gruppen 
wirkungsvoller und energetischer werden lässt. 

Zielgruppe 

Verhaltenspsycholog*innen und –therapeut*innen (für Erwach-
sende und Kinder/Jugendliche) sowie Systemische Thera-
peut*innen und Berater*innen, die mit Gruppen arbeiten oder 
arbeiten werden 

Lernziele 

Nach der Teilnahme an der Fortbildung sollen die  
Teilnehmer*innen … 
• über grundlegendes Wissen über die Leitung von  

Gruppen verfügen, 
• Sicherheit in der Planung und Durchführung von  

Gruppen spüren, 
• kreative Übungen der Impact Therapy für Gruppen  

kennen und anwenden können, 
• mit Mut und Leichtigkeit in ihren Gruppen Tiefe und  

Verbundenheit etablieren können. 

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Konzepte der Impact Therapy für Gruppen  
• Stadien einer therapeutischen Gruppe 
• kreative Impact-Methoden für Gruppen 
• essenzielle Fähigkeiten einer Gruppenleitung 
• Umgang mit herausfordernden Situationen/Mitgliedern 

Methoden 

Kurzvorträge, Präsentation von Impact-Techniken für Gruppen, 
Rollenübungen, Demonstrationen, Kleingruppenübungen,  
Reflexion durch Einzelübungen und Austausch mit anderen Se-
minarteilnehmer*innen  

Referent*in 
Eva Barnewitz, M.Sc. Psychologie, Impact Therapy Associate;  
Konstanz  

Kursnummer 66165 

Veranstaltungsort Online über die Plattform „Zoom“ 
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Voraussetzungen 
Computer/Laptop mit Internetzugang, Lautsprecher, Webka-
mera und Mikrofon bzw. Headset 

Termin 29. – 30. April 2026 

Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten 
Mittwoch:       
Donnerstag:  
 

09:30 Uhr – 17:00 Uhr 
09:15 Uhr – 16:00 Uhr 
(Check-in jew. von 08:30 Uhr – 09:00 Uhr)       

Teilnahmegebühren 

254,- Euro (DGVT-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis zum 1. April 2026: 239,- Euro 
323,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis zum 1. April 2026: 303,- Euro 

Stichwort Impact Therapy Gruppe Online 26 

 

 


