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Impact Techniken — kreativ und digital

Haben Sie manchmal den Eindruck, mit Ihren Patient*innen ,im
Truben zu fischen®, sich ,im Kreis zu drehen®, oder auch manchmal
einfach ein ,klareres Bild“ flr |hr Gegenlber zu brauchen, damit
abstrakte Konzepte konkret und greifbar werden? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Basierend auf der Pramisse ,Sprich zu den Augen, nicht zu den
Ohren* tauchen wir ein die Welt der Impact Techniken, die die Ar-
beit mit Patient*innen interessanter, wirksamer und nachhaltiger
werden lassen. Theorie- und Themenulbergreifend beleuchten wir
nach einer kurzen allgemeinen Einfuhrung in die Impact Therapie
unterschiedlichste kreative Methoden, die neben der Verwendung
von Requisiten die Arbeit mit Metaphern, mit Stihlen, Visualisie-
rungen und Bewegungen umfassen. Dabei orientieren wir uns an
den Fallbeispielen und eingebrachten Themen der Teilnehmer*in-
nen, sodass die Werkzeuge, die in den eigenen Methodenkoffer
wandern durfen, zu den Baustellen der Patient*innen passen.
Durch Kurzdemos und zahlreiche Ubungen erleben die Teilneh-
mer*innen den Charme und die Nutzbarkeit der ,sinn-vollen“ Me-
thoden im eigenen Arbeitskontext, und kdnnen nachhaltig ihre ei-
gene Kreativitat und den Mut zur Anwendung ungewohnlicher und
inspirierender Methoden starken. Als Teilnehmende erleben Sie
nicht nur das kreative Feuerwerk der Impact Techniken im digitalen
und analogen Setting, sondern erhalten auch einen Einblick in die
Ruhe und Tiefe, die der Impact Therapie innewohnt.

Kurzbeschreibung

Verhaltenspsycholog*innen und -therapeut*innen (fur Erwach-
sende und Kinder/Jugendliche) sowie Systemische Therapeut*in-
nen und Berater*innen.

Zielgruppe
Bitte beachten Sie die Uberschneidungen der beiden Themense-
minare "Impact Techniken kreativ & digital” und "Impact Therapy"
von Eva Barnewitz.

Nach der Teilnahme an der Fortbildung sollen die

Teilnehmer*innen ...

e einen Einblick in das Konzept ,Impact Therapie“ haben

o den Nutzen und die Wirkweise multisensorischer Arbeit verste-
hen,

Lernziele o zahlreiche kreative Interventionen in verschiedenen Kontexten
einsetzen konnen,

« die eigenen Therapien — analog und digital — kreativer und
multisensorischer gestalten kdnnen,

o den Mut haben, in ihrer Arbeit mit Patient*innen Neues auszu-
probieren.
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Wesentliche
Inhalte/Themen

o theoretische Fundierung der Impact Therapy

« kreative Methoden der Impact Therapy (analog und digital)

e Integration der Impact Techniken im eigenen
Arbeitskontext

o Besonderheiten und Moglichkeiten kreativer Interventionen im
digitalen Setting

Methoden

Kurzvortrage, Prasentation von Impact-Techniken, Rollenibun-
gen, Demonstrationen, Kleingruppenubungen, Reflexion durch
EinzeliUbungen und Austausch mit anderen Seminarteilnehmer*in-
nen

Referent*in

Eva Barnewitz, M.Sc. Psychologin, Therapeutin, Impact Therapy
Associate; Konstanz

Kursnummer

66168

Veranstaltungsort

Online Uber die Plattform ,Zoom*

Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Webkamera, Mikro-

Voraussetzungen fon, Lautsprecher bzw. Headset

Termin 28. — 29. Oktober 2026

Umfang Das Web-Seminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
Mittwoch: 09:00 Uhr — 17:30 Uhr

Zeiten Donnerstag:  09:00 Uhr — 15:30 Uhr

(Check-in jew. 08:30 Uhr — 09:00 Uhr)

Teilnahmegebuhren

254 ,- Euro (DGVT-Mitglied)

Frihbucherpreis bis zum 30. September 2026: 239,- Euro
323,- Euro (Nicht-Mitglied)

Frihbucherpreis bis zum 30. September 2026: 303,- Euro

Stichwort
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