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DGVT Fort- und Weiterbildung

EMDR — Grundkurs

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
gilt als eine der besten Behandlungsmethoden fur die Post-
traumatische Belastungsstorung und ist hierfir auch durch
den GBA als Kassenleistung anerkannt. DarUber hinaus zei-
gen eine Vielzahl von Studien, dass dieser psychotherapeu-
tische Ansatz auch erfolgsversprechend bei anderen Sto-
rungsbildern wie z.B. bei Depressionen und Angststorung
sein kann.

Die Fortbildung entspricht den Anforderungen von EMDRIA
Deutschland und der KV. Das Seminar dient der zertifizierten
Ausbildung  zum/zur EMDR-Therapeuten/in (EMDRIA
Deutschland).

Kurzbeschreibung

Abgeschlossene Ausbildung zur/m Arztlichen oder Psycholo-
gischen Psychotherapeut*in oder Kinder- und Jugendlichen-
Zielgruppe psychotherapeut*in. Nach Rucksprache mit dem Seminarlei-
ter ist auch eine Teilnahme im fortgeschrittenen Teil der Aus-
bildung/Weiterbildung mdglich.

e Das Krankheitsmodell des EMDR verstehen Behand-
lungsplanung nach dem EMDR-Modell

o Indikation fir den Einsatz von EMDR

e Behandlung mit der EMDR-Methode bei Einzeltrauma

Lernziele

e Geschichte und Wirkprinzip der EMDR-Methode

« das Adaptive Informationsverarbeitungsmodell und die
daraus abgeleitete Behandlungsplanung

« das Konzept der Pathogenen Erinnerung

o die 8 Phasen der EMDR-Therapie

e Anamnese und Behandlungsplanung

e Vorbereitung und Stabilisierung

e Auswahl und Bewertung der zu bearbeitenden Erinnerung

o Verankerung, Korpertest

« Abschluss und Uberpriifung der Behandlungsergebnisse

o Grundsatze in der Arbeit mit Kognitionen, Stimulationsva-
rianten, Interventionsoptionen im Prozess

« unterschiedliche Groundingtechniken und Stabilisierungs-
moglichkeiten

e Erprobung von verschiedenen Ressourcentechniken

o Klassische EMDR-Protokolle (Standard/Angst/Phobie/
Trauma), Losungsfokussierte EMDR-Protokolle

e Forschungsuberblick zum Stand der Anwendungsmag-
lichkeiten von EMDR

Wesentliche
Inhalte/Themen
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Methoden

Vortrag und selbsterfahrungsorientierte Anwendung in
Kleingruppen

Referent*in

Peter Liebermann, Facharzt fir Psychiatrie und Psychothe-
rapie; Leverkusen

Kursnummer

65982

Veranstaltungsort

Stuttgart

Termin 11. — 13. April 2025

Umfang Das Themenseminar umfasst 28 Unterrichtseinheiten (UE).
Freitag: 09:00 — ca. 18:00 Uhr

Zeiten Samstag:  09:00 — ca. 18:00 Uhr

Sonntag: 09:00 — ca. 18:00 Uhr

TeilnahmegebUhren

735,- Euro DGVT-Mitglied
Frihbucherpreis bis 14. Méarz 2025: 710,- Euro
758,- Euro (Nicht-Mitglied)
Frihbucherpreis bis 14. Méarz 2025: 733,- Euro

Stichwort

EMDR Grundkurs Stuttgart 25
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