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Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)

in der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie — Einfihrung

Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) gehdrt zu
den psychotherapeutischen Verfahren der dritten Welle der
Verhaltenstherapie. Es geht nicht um Symptomreduktion,
sondern es geht darum, die psychische Flexibilitdt zu erho-
hen, um so ein an den eigenen Werten orientiertes Leben zu
fuhren. Die ACT zeichnet sich aus, insbesondere mit Meta-
phern, erlebnisorientierten Methoden und einer intensiven Be-
ziehungsgestaltung zu arbeiten. Dies bietet breite Mdglichkei-
ten fur den Einsatz von kreativen Methoden und damit eine
ideale Voraussetzung fur die Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen. Die ACT wird bereits von vielen Psychotherapeut*innen
im Bereich der Erwachsenenpsychotherapie in vielfaltiger
Kurzbeschreibung |Weise eingesetzt und als bereichernd und hilfreich erlebt.
Auch in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie finden
diese Ansatze zunehmend Eingang. Das Seminar soll zu-
nachst in das ACT-Modell einfihren und die zentralen ACT-
Strategien vermitteln. Ein besonderer Schwerpunkt wird dann
die Vermittlung von praktischen Techniken und Ubungen zu
Achtsamkeit, Akzeptanz, Defusion und insbesondere auch
Wertarbeit (Techniken der Akzeptanz- und Commitment-The-
rapie) in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sein. Ver-
mittelt werden diese durch angeleitete Ubungen und Klein-
gruppenarbeit. AuRerdem sollen, auf der Grundlage von mit-
gebrachten oder konstruierten Fallen, Prozesse erfahrbar ge-
macht werden.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, Fachkrafte
Zielgruppe aus dem psychosozialen Bereich, welche mit Kindern und Ju-
gendlichen psychotherapeutisch tatig sind.

Es soll ein Grundverstandnis der Akzeptanz- und Commit-
ment-Therapie vermittelt werden, so dass eigene Falle aus
der ACT-Perspektive betrachtet werden kénnen. Ebenfalls
werden praktische Techniken und Ubungen vermittelt, welche
unmittelbar im psychotherapeutischen Alltag eingesetzt wer-
den kdnnen.

Lernziele

e Einfuhrung in die Akzeptanz- und Commitment-Therapie
« Spezielle ACT-Ubungen fiir die KiJu-Psychotherapie
o Konkrete Fallarbeit

Wesentliche
Inhalte/Themen
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Methoden

Kurzvortrag, angeleitete Ubungen, Kleingruppenarbeit, Be-
sprechung eigener Falle aus der ACT-Perspektive

Referent*in

Tanja Cordshagen-Fischer; Dipl.-Psych., Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeutin; Hamburg

Kursnummer

66171

Veranstaltungsort

Online Uber die Plattform ,Zoom“

Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautsprecher,

Voraussetzungen Webkamera und Mikrofon bzw. Headset
Termin 9. Januar 2026 und
16. Januar 2026
Umfang Das Themenseminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
Zeiten Freitag: 10:00 Uhr — 17:30 Uhr

TeilnahmegebUhren

254,- Euro DGVT-Mitglied

Fruhbucherpreis bis 12. Dezember 2025: 239,- Euro
323,- Euro Nicht-Mitglied

Fruhbucherpreis bis 12. Dezember 2025: 303,- Euro

Stichwort

ACT KiJu Einfuhrung Online 26
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